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1 Pred kontaktom Kedy? Vydenzifikovat si ruky pred tym nez pristipime k pacientovi

. Preco? Chranime pacienta pred mikroorganizmami, ktorymi mame osidlené ruky
S pacientom

Kedy? Vydenzifikovat si ruky pred aseptickym zakrokom u pacienta
2 Pred aseptickémi vykonmi Preco? Chranime pacienta pred mikroorganizmami, ktorymi mame osidlené ruky ale aj
pred jeho vlastnymi

Kedy? Okamiite si vydenzifikovat ruky po expozicii rizikovymi telesnymi tekutinami (aj
po odstraneni rukavic)
telesnymi tekutinami Preco? Chranime seba a nemocnicné prostredie pred nebezpe¢nymi mikroorganizmami

3 Po expozicii rizikovymi

Kedy? Vydenzifikovat si ruky po kontakte s pacientom a jeho bezprostrednym okolim

4 Po kontakte s pacientom Preco? Chranime seba a nemocnicné prostredie pred nebezpecnymi mikroorganizmami

Kedy? Vydenzifikovat si ruky po kontakte s prostredim okolo pacienta vratane
predmetov a nabytku
pacienta Prec¢o? Chranime seba a nemocnicné prostredie pred nebezpecnymi mikroorganizmami

5 Po kontakte s prostredim
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Ako si dezinfikovar’ ruky s pouzitim
dezinfekéného prostriedku na baze
alkoholu?

AKo si umyvar ruky ?

P |
Naberte plmi dlai prostriedku
a naneste na cely povreeh mik.

A plikujte dostatoéne
mn'r.st\'u- mydla do oboch

Pokracujjte pmlummm disne pravej ruky

Fl?mjttfi ruky spasobom na chrbat Pave] ruky s fistenim pravej ruky proti Favej ruke a potom
dladi o dlai. vulitumj'ch stran prstoy a potom opaéne opaéne.
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Prsty jednej ruky vzavrite do Kritkivym po]lybum si Cistite Spojenymi prstami pravej ruky
dlane a potierajte oproti druhej Tavy palec pravou rukou a potom cistite kriZivim pohybom Favi
dlani.

opatne dlaii a potom opafne,
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Oplachnite si ruky vodow Dikladne =i utrite ruky Pougitou utierkou zastavie
jednorazovoun utierkou. vodw
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Akonihle ruky uschni s
vydezinfikované,

Vase ruky su éisté,
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Ako si umyvat’ ruky ?
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Zvlhéite ruky vodou.

Nabherte si dostatocné mnozstvo  Potierajte si ruky

mydla do oboch rak.

spdsobom dlai o dlani.
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Pokracujte prelozenim dlane
pravej ruky na chrhbat I'avej
ruky s éistenym voutornyveh
strin prstov a potom opacne.

f}alej si Cistite trenim spojené
prsty pravej ruky proti I'avej
ruke a potom opacne.

Prsty jednej ruky uzavrite
flo dlane a potierajte oproti
druhlej dlani.
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Kru#ivym pohvhom si Spojenymi prstami pravej Oplachnite si ruky
fistite I'avy palec pravon ruky Eistite krizivym vorlow.
rukou a potom opaéne. pohybom Pavi dlai
a potom opacne.
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Dakladne si utrite rulky Pouziton utierkou Vasge ruky su éisté.

jednorazovon utierkou.

zastavte vodu.



