
5 základných situácií pre 

HYGIENU RÚK 

 

 

1 Pred kontaktom      

     s pacientom 

Kedy? Vydenzifikovať si ruky pred tým než pristúpime k pacientovi 

Prečo? Chránime pacienta pred mikroorganizmami, ktorými máme osídlené ruky 

2 Pred aseptickámi výkonmi 
Kedy? Vydenzifikovať si ruky pred aseptickým zákrokom u pacienta  
Prečo?  Chránime pacienta pred mikroorganizmami, ktorými máme osídlené ruky ale aj 
pred jeho vlastnými 

3 Po expozícií rizikovými  

      telesnými tekutinami 

Kedy? Okamžite si vydenzifikovať ruky po expozícií rizikovými telesnými tekutinami (aj 

po odstránení rukavíc) 

Prečo? Chránime seba a nemocničné prostredie pred nebezpečnými mikroorganizmami 

4 Po kontakte s pacientom Kedy? Vydenzifikovať si ruky po kontakte s pacientom a jeho bezprostredným okolím 

Prečo? Chránime seba a nemocničné prostredie pred nebezpečnými mikroorganizmami 

5 Po kontakte s prostredím  

      pacienta 

Kedy?  Vydenzifikovať si ruky po kontakte s prostredím okolo pacienta vrátane 

predmetov a nábytku  

Prečo?  Chránime seba a nemocničné prostredie pred nebezpečnými mikroorganizmami 
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