NOVÝ  VÍRUS  CHRÍPKY  A (H1N1) – PRÍZNAKY, PREVENCIA

Dňa 29.4.2009 Svetová zdravotnícka organizácia (WHO) vyhlásila 5. fázu pandemickej pripravenosti. Táto fáza znamená potvrdené šírenie vírusu z človeka na človeka v najmenej dvoch krajinách jedného regiónu WHO.

Ochorenia v Mexiku,  Spojených štátoch a ďalších postihnutých krajinách sú vyvolané mutovaným vírusom prasacej chrípky. Tento sa odlišuje od bežnej sezónnej chrípky. Vznikol kombináciou prasacej, ľudskej a vtáčej chrípky ( A H1N1)
Chrípka A (prasacia chrípka) je ochorenie horných dýchacích ciest, ktoré často spôsobuje komplikácie vo forme zápalu pľúc, ktoré môžu vyústiť do úmrtia pacienta. Príznaky ochorenia sú ako pri bežnej chrípke: horúčka, kašeľ, nádcha, bolesť hrdla, hlavy, celého tela, nevoľnosť, celková únava.

Ochorenie z človeka na človeka sa prenáša kvapôčkovo – vzduchom (napr. pri kašľaní, kýchaní alebo aj pri rozprávaní). Konzumáciou dostatočne tepelne upraveného bravčového mäsa sa tento vírus neprenáša. Ochorenie sa prejaví do 10 dní od posledného dňa pobytu v postihnutých oblastiach, alebo telesného kontaktu s chorou osobou.

Chrániť sa treba podobne ako pri bežnej chrípke. Najefektívnejšie opatrenia spočívajú v dodržiavaní zásad osobnej hygieny – umývaní rúk vodou a mydlom, prekrývaní úst jednorázovými vreckovkami pri kašľaní a kýchaní a ich hygienická likvidácia. Pri kontakte s chorým je potrebné nosenie rúšky, vyhýbať sa miestam s vysokou koncentráciou ľudí, vyhýbať sa kontaktu s chorými osobami. Podotýkame, že dôležitá je cestovateľská anamnéza, teda pobyt v krajinách kde bol potvrdený výskyt vírusu A (H1N1). 
V prípade uvedených klinických príznakov chrípky je nevyhnutné okamžite telefonicky kontaktovať svojho ošetrujúceho lekára.
V súčasnosti nie sú k dispozícii vakcíny obsahujúce súčasný vírus chrípky spôsobujúcej ochorenia u ľudí.

Nový chrípkový vírus zatiaľ Slovensko nezasiahol. Laboratórne výsledky druhého prípadu podozrivého z infekcie vírusom chrípky A (H1N1) nepotvrdili infekciu.

Aktuálne informácie a odporúčania pre verejnosť sú zverejnené na stránke www.uvzsr.sk. Odporúčame tiež sledovať webové stránky Svetovej zdravotníckej organizácie (www.who.int) a Európske centrum pre kontrolu a prevenciu chorôb (www.ecdc.europa.eu).

Na MZ SR funguje nonstop telefonická linka č.t. 02/ 59 373 122, kde Vám odborníci Úradu verejného zdravotníctva odpovedia na Vaše otázky, ktoré sa týkajú nového chrípkového vírusu. Kontakty na Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Čadci môžu občania nájsť na internetovej stránke www.ruvzca.sk.
